
Hoch hinaus mit der Aktivriege Ganterschwil 
 
Die Aktivriegler/innen treffen sich während den Sommerferien nicht im normalen 
Training, sondern geniessen ein abwechslungsreiches Spezialprogramm.  
So war letzten Freitag Klettern angesagt. Unter fachmännischer Anleitung von Peter 
Rüegg erklommen wir die Kletterwand in der Freudegghalle Lichtensteig. Die 
Höhenangst war schnell überwunden, das Ziel vor den Augen: Die Glocke ganz oben 
am Ende der Route. Die Wand führt Routen verschiedenen Schwierigkeitsgrades, 
darunter auch überhängende Stellen und Routen über eine Kante. Doch Eines haben 
sie alle gemeinsam: Es geht stets aufwärts und es braucht viel Kraft und ein gutes 
Körpergefühl. Spass hat es Allen gemacht und so werden wir sicher nächstes Jahr 
wieder nach Lichtensteig fahren und die Klettertechnik verfeinern. 
Das gesamte Sommerprogramm ist Abrufbar auf unserer Homepage 
www.stvganterschwil.ch.  
Wir freuen uns jederzeit über Neumitglieder, ganz besonders in den Schnupperturn-
Wochen vom 11. – 25. August.  
Der STV Ganterschwil wünscht einen sonnigen Sommer und bis bald! 
 
 
 

http://www.stvganterschwil.ch/

