
Donnerstag 6. Oktober 2011 

Nach dem sanften wecken durch die motivierende Musik genossen wir ein 

ausgiebiges Frühstück. Das anschliessende Training, Trampolin jumpen, Faustball, 

Speerwerfen machte uns sehr viel Spass. Zum Zmittag gab es Herdöpfelstock mit 

Bratensauce und Fleischkäse.  

Den 1. Teil des Nachmittags konnten wir selbst bestimmen. Deshalb nutzten einige 

die Gelegenheit und genossen ein Bad im Hallenbad. Andere waren noch nicht 

müde, so konnten diese es nicht lassen, eine Stunde intensives Unihockey zu 

Spielen. Um 16.00 Uhr besammelten wir uns für  eine wurzlige Wanderung zur 

Feuerstelle, wo auch schon reife Würste auf uns warteten. Mit Chips und Shorley 

genossen wir noch ein Weilchen den Abend im Freien. 

Das Abendprogramm bestand aus einem flauschigen Teil von uns. 


